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I. Reégles et recommandations spécifiques en fonction de I’age
des pratiquants

‘ Sports INDOOR et OUTDOOR pour les enfants nés en 2008 ou apres

Toutes les disciplines avec et sans contact sont autorisées ;
Entrainements en club autorisés ;
Compétitions autorisées ;
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Taille du groupe limitée a 40 personnes en indoor et 50 personnes en
outdoor, entraineur compris ;

o 1 personne/10m?

o Séparation pleine en hauteur de 1m80 entre les groupes dans les salles
indoor

o Encadrement systématique obligatoire

o L’entraineur porte le masque

v" Vestiaires et douches fermées ;
v" Public limité & une personne du ménage des participants.

Sports INDOOR et OUTDOOR pour les personnes nées avant 2008

v" Toutes les infrastructures sportives publiques et privées, de nature
compétitive ou de loisir, indoor ou outdoor ne sont pas accessibles pour les
personnes de plus de 12 ans.

Activité physique

v' L’activité physique est recommandée et autorisée :
= De maniere individuelle
= En groupe limité aux personnes du ménage et a 2 personnes
supplémentaires et sans contact.
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Regles et recommandations spécifiques pour la pratique du
SPORT EN SALLE (INDOOR) :
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Les clubs et structures sportives déterminent une équipe de référents COVID
chargée de mettre en place les mesures sanitaires, de sensibiliser et
d’informer les usagers (sportifs, spectateurs,...) a leur respect ;

Les toilettes, distributeurs et DEA doivent rester accessibles ;
Vérifier le bon fonctionnement des systémes de ventilation et d’aération ;

Si I'infrastructure a été occupée, faire suivre le nettoyage d’une désinfection
(a I'eau de Javel diluée par exemple) des zones critiques, comme les poignées
de porte, les interrupteurs, les robinets, les sanitaires, les rampes... ;

Elaboration de « check-lists » des zones critiques auxquelles il convient
d’apporter une attention particuliere en matiere de nettoyage et désinfection
guotidienne ;

Gestion du bien-étre du personnel, se référer au site:
https://emploi.belgique.be/sites/default/files/content/news/Guidegenerique

light.pdf ;

Une liste des participants, comprenant au minimum nom, prénom, numéro
de téléphone ou adresse e-mail, doit étre tenue et conservée minimum 14
jours calendrier afin de permettre le tragcage en cas d’infection. Ces données
ne peuvent étre utilisées a d’autres fins que la lutte contre la COVID-19. Elles
doivent étre détruites aprés 14 jours calendrier et les participants doivent
expressément donner leur accord. Les participants qui le refusent se voient
I'acces refusé a 'activité ;

Lorsqu’une infrastructure présente plusieurs plateaux sportifs, une
séparation physique pleine de minimum 1m80 de hauteur et sur toute la
longueur commune aux surfaces doit étre prévue si différents groupes sont
présents ;

Le moniteur qui encadre plusieurs groupes de 40 participants/semaine devra
maintenir une distance de minimum 5m vis-a-vis des participants ou
s’équiper d’'un matériel de protection (masque, visiere, écran plexiglass,...) ;

Le matériel sportif et non sportif mais touché régulierement (p.ex:
interrupteurs) doit étre désinfecté régulierement avec une solution hydro-
alcoolique (70% éthanol 30% eau) ;

Le gestionnaire veille a prévoir un affichage et a effectuer un rappel régulier
des mesures d’hygiene sanitaire a respecter. Pour les enfants, il y a lieu de
prévoir une distribution des consignes aux parents et encadrants ;
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v Si vous présentez des symptémes, arrétez immédiatement votre activité. Le
patient doit s’isoler immédiatement pour 7 jours et prendre contact avec son
médecin afin de passer un test le plus rapidement possible. Si le test est
positif, la quarantaine (7 jours) continue et si le test est négatif, il est possible
d’en sortir dés que sa situation clinique le permet ;

v Disposer d’un local « Covid » permettant de procéder a l'isolement d’une
personne qui présenterait des symptomes ou qui vient d’étre contactée par
la cellule « tracing » (respect du protocole ad hoc).

lll. Regles et recommandations spécifiques pour les sports
pratiqués a I'’extérieur (OUTDOOR):

v Les clubs et structures sportives déterminent une équipe de référents COVID
chargée de mettre en place les mesures sanitaires, de sensibiliser et
d’informer les usagers (sportifs, spectateurs,...) a leur respect ;

v'  Les toilettes, distributeurs et DEA doivent rester accessibles ;

v' Elaboration de « check-lists » des zones critiques auxquelles il convient
d’apporter une attention particuliere en matiere de nettoyage et désinfection
guotidienne ;

v Gestion du bien-tre du personnel, se référer au site:

;

v" Une liste des participants, comprenant au minimum nom, prénom, numéro
de téléphone ou adresse e-mail, doit étre tenue et conservée minimum 14
jours calendrier afin de permettre le tracage en cas d’infection. Ces données
ne peuvent étre utilisées a d’autres fins que la lutte contre la COVID-19. Elles
doivent étre détruites apres 14 jours calendrier et les participants doivent
expressément donner leur accord. Les participants qui le refusent se voient
I'acces refusé a 'activité ;

v" Le moniteur qui encadre plusieurs groupes de 50 participants/semaine devra
maintenir une distance de minimum 5m vis-a-vis des participants ou
s’équiper d’'un matériel de protection (masque, visiere, écran plexiglass,...) ;

v' Le matériel sportif et non sportif mais touché régulierement (p.ex : ballons,
interrupteurs,...) doit étre désinfecté régulierement avec une solution hydro-
alcoolique (70% éthanol 30% eau) ;

v'  Le gestionnaire veille a prévoir un affichage et a effectuer un rappel régulier
des mesures d’hygiene sanitaire a respecter. Pour les enfants, il y a lieu de
prévoir une distribution des consignes aux parents et encadrants ;
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v" Si vous présentez des symptdmes, arrétez immédiatement votre activité. Le
patient doit s’isoler immédiatement pour 7 jours et prendre contact avec son
médecin afin de passer un test le plus rapidement possible. Si le test est
positif, la quarantaine (7 jours) continue et si le test est négatif, il est possible
d’en sortir dés que sa situation clinique le permet ;

v" Disposer d’un local « Covid » permettant de procéder a l'isolement d’une
personne qui présenterait des symptémes ou qui vient d’étre contactée par la
cellule « tracing » (respect du protocole ad hoc).
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